«Веселый праздник с Доктором Пилюлькиной»
Цель – создание социальной ситуации развития для формирования интереса к здоровому образу жизни, своему здоровью, движениям и спорту. 
Задачи:
- Закрепить знания детей о понятии «здоровье»;
- Формировать интерес к собственному организму, самочувствию, настроению, связанному с состоянием 
- Удовлетворить природную потребность детей в движении; 
- Воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом.

Материалы и оборудование: обручи (2 шт), ведерко детское (2 шт.), киндер-сюрпризы (по количеству участников), ложки (2 шт.), кегли (6 шт.),  музыкальное сопровождение, детские наборы «Доктор» (2 шт), мелкие игрушки.
Ход:

Доктор П: Добрый день, ребята! Сегодня мы пришла к вам в гости. Я -  доктор Пилюлькина, а это моя помощница -  медсестра Микстуркина.
Ребята, скажите, а кто же такие доктора? (ответы детей)
Болеть это хорошо? (ответы детей)
Что нужно делать, чтоб не заболеть?  (ответы детей)
Отгадайте наши загадки. Я начну, а вы продолжите
- Чтоб здоровым, чистым быть, нужно руки … (с мылом мыть)
- Здоровье в порядке, спасибо… (зарядке)
- Ежедневно закаляйся, водой холодной… (обливайся)
- Защититься от ангины нам помогут… (витамины)
- Не болеет только тот, кто здоров и любит …(спорт)
Ребята , запомнили, что нужно делать, чтобы быть здоровыми?
Дети: Да.
Доктор П Каждый твёрдо должен знать, как здоровье сохранять.
-  Нужно правильно питаться?
- Физкультурой заниматься?
- Руки мыть перед едой?
- Зубы чистить, закаляться?
- И всегда дружить с водой!!

Здоровье это хорошо! А вы –то все здоровы?
Дети: Да!
Доктор П: - Кто это вам сказал, что вы здоровы? Только я – Доктор Пилюлькина могу сказать, здоровы вы или нет. А я этого пока не говорила. Для  начала всех нужно осмотреть (обходит детей, слушает, в рот заглядывает). Обращается к воспитателю:
- Вы наверное таблетки давали?   
- А может микстуру или лекарства какие-то?
- Не поняла, вы все абсолютно здоровы! У вас наверное есть секрет?
Воспитатель: - наши ребята закаляются и водой холодной умываются!
Доктор П: - Да вы что , у них же температура будет подниматься! (достает градусник и начинает мерить температуру). Раз вы все такие бодрые, веселые, тогда поиграем в игру «Передай быстрее обруч»
Игра «Передай быстро обруч»
Дети становятся в шеренгу, одна команда против другой, на одной стороне лежит обруч, на другой стоит детский стул. По сигналу первый игрок берёт обруч, пролезает через него и отдаёт следующему игроку,  последний игрок, пролезает через обруч и набрасывает на стульчик.

Доктор П проведем сейчас мед викторину.
        Медицинская викторина:
1. Кто из врачей учит правильно чистить зубы? (стоматолог)
2. Домик для лекарств? (аптека)
3. Прибор для определения температуры тела? (градусник)
4. Белая и пушистая из аптечки? (вата)
5. Самый известный зимний вирус? (грипп)
6. Зеленое лекарство для озорников? (зеленка)
7. Как называется медработник, который берет анализы, делает уколы и прививки? (медсестра)   
Доктор П: Ребята, а вы знаете какие медицинские инструменты помогают врачам и медсестрам в работе? 
Игра «Собери медицинский чемоданчик»
Дети делятся на две команды, у каждой команды свой чемоданчик, в который они должны собрать только те предметы, которые относятся к медицине. 
Побеждает команда первая собравшая чемоданчик.      

Доктор П: Ребята, чистота – это залог здоровья. А вот кто лучшие помощники чистоты - надо будет вам сказать, слушайте загадки.
Загадки
После бани помогаю
Промокаю, вытираю.
Пушистое, махровое,
Чистое и новое. (Полотенце)
Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я.
Белой пеной пениться,
Руки мыть не лениться (Мыло)
Хожу, брожу не по лесам,
А по усам, по волосам.
И зубы у меня длинней,
Чем у волков и у медведей. (Расческа)
Волосистою головкой
В рот она влезает ловко
И считает зубы нам
По утрам и вечерам. (Зубная щетка)
Чтобы волосы блестели
И красивый вид имели,
Чтоб сверкали чистотой,
Мною их скорей помой (Шампунь)

Доктор П: Чтоб здоровым оставаться нужно правильно питаться!
В этой игре вам, ребята,  нужно быть внимательными, если еда полезная отвечать «Да», если не полезная еда отвечать «Нет».
Игра «Да и Нет»
Каша – вкусная еда
Это нам полезно? (Да)
Лук зеленый иногда
Нам полезен дети? (Да)
В луже грязная вода
Нам полезна иногда? (Нет)
Щи – отличная еда
Это нам полезно? (Да)
Мухоморный суп всегда –
Это нам полезно? (Нет)
Фрукты – просто красота!
Это нам полезно? (Да)
Грязных ягод иногда
Съесть полезно, детки? (Нет)
Овощей растет гряда.
Овощи полезны? (Да)
Сок, компотик иногда
Нам полезны, дети? (Да)
Съесть мешок большой конфет
Это вредно, дети? (Да)
Лишь полезная еда
На столе у нас всегда (Да)
А раз полезная еда –
Будем мы здоровы? (Да)
Доктор П: Ребята, когда полезна наша еда? Когда в ней много витаминов!
Игра - эстафета « Витаминка»
[bookmark: _GoBack]Дети строятся в  2 колонны, напротив каждой команды полоса препятствий (кегли), в конце которой стоит ведерко. Обходя  препятствия, необходимо донести в руке ложку с витаминкой («киндер-сюрприз»), опустить в ведерко, вернуться по прямой бегом к команде и передать ложку следующему участнику.

Доктор П. : Мы прощаемся с вами! И желаем вам не лениться, 
Физкультурой заниматься, 
Витаминами питаться!
Не болейте, улыбайтесь.
Быть здоровыми старайтесь!
До свидания!     (Уходим)
